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Расписание занятий  
на  2025 – 2026  учебный  год (на пятидневную неделю) 

МБДОУ Белоберезковский детский сад комбинированного вида «Родничок»  

 

Группы/ 

Недельная  нагрузка                                                                                                                                                                                                                                                  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Подготовительная 

группа   

Куценок Л.М. 

Метлицкая Н.В. 

 
В 1п.д. 10 зан. По 25мин = 

4ч.10мин.  

Во 2п.д. 3 зан. По 25мин.= 

1ч.15мин.  

Всего: 13 зан. = 5ч.25мин. 

09.00-9.30  Познавательное 

развитие  

 

9.40-10.10   Рисование 

 

10.20-10.50 Музыка 

09.00-9.30 Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

 

10.00-10.30 Физическая 

культура  

 

09.00-9.30 Развитие речи 

  

9.40-10.10   Рисование 

 

 

10.10-10.40  Музыка 

 

 09.00-9.30 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

9.40-10.10   Аппликация / 

Лепка 

 

10.30-11.00 Физическая 

культура 

 

09.00-9.30  Развитие речи 

 

9.40-10.10   Познавательное 

развитие  

 

10.25-11.55 Физическая 

культура (на  открытом 

воздухе) 

  

Старшая группа №1 
В 1п.д. 10 зан. По 20мин =  

3ч. 20мин.  
Витель М.И. 

Кудинова М.С. 

9.00-9.25 Развитие речи 

 

10.15-10.40 Физическая 

культура   

(на  открытом  воздухе) 

 

15.35-16.00  Рисование 

 

9.00-9.25 Познавательное 

развитие  

 

10.10-10.35 Музыка 

 

 

15.35-16.00  Аппликация / 

Лепка 

9.00-9.25 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

10.05-10.30 Физическая 

культура 

 

9.00-9.25  Развитие речи 

 

09.50-10.15  Музыка 

 

 

 

 

9.00-9.25 Познавательное 

развитие  

 

9.40-10.05 Физическая 

культура  

 

15.35-16.00  Рисование 

Старшая группа №2 

 

Кудинова М.С. 

Богданова О.С. 

 
В 1п.д. 10 зан. По 20мин =  

3ч. 20мин.  

9.00-9.20 Познавательное 

развитие  

 

9.45-10.05  Физическая 

культура(на  открытом  

воздухе) 

 

 

9.00-9.20 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 

9.40-.10.00 Физическая 

 культура  

 9.00-9.20  Аппликация/ 

Лепка 

 

09.45-10.05 Музыка 

 

9.00-9.20  Развитие речи 

 

9.50-10.10    Рисование 

 

 

 

9.00-9.20  Физическая 

культура 

 

09.30-09.50 Музыка  

 

10.05-10.25 Физическая 

культура (на  открытом  

воздухе 

Средняя группа  

Клюева Т.С. 

Метлицкая Н.В. 

9.00-9.20 Познавательное 

развитие  

 

9.00-9.20 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

 9.00-9.20  Аппликация/ 

Лепка  

 

9.00-9.20  Развитие речи 

 

9.25-09.45    Музыка  

9.00-9.15  Рисование 

 

09.20-09.40 Физическая 



 
В 1п.д. 10 зан. По 15мин 

= 2ч. 30мин.   

 

9.25-.09.45 Физическая 

 культура (на  открытом  

воздухе) 

 

09.50-10.10 Музыка  

 

9.40-10.00  Физическая 

культура 

 

 

 

культура  

 

 

 

Младшая группа  

Мефёд С.Л. 

Слезко О.И. 
 

В 1п.д. 5 зан. По 10мин 

Во 2 п.д.5 зан. По 10 мин 

 

Всего: 10 зан. = 1ч. 40мин.  

9.00-9.15 Познавательное 

развитие  

 

9.25-9.40 Музыка 

 

9.00-9.15 Аппликация / 

Лепка 

 

9.25-9.40  Физическая 

культура   

 

 

 

9.00-9.15 Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

09.25-9.40  Музыка 

 

 

 

9.00-9.15  Развитие речи 

 

 

9.25-9.40   Физическая 

культура  

 

9.00-9.15 Физическая 

культура  

 

09.35-09.55 Рисование 

 

  Вторая группа раннего 

возраста №1 

Бузлаева В.М. 

Богданова О.С. 
 
В 1п.д. 14 зан. По 30мин = 7ч. 

9.30-9.40 Развитие речи   

(по подгруппам)  

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

Физическая культура  

(на прогулке) 

9.30-9.40 Физическая 

культура (по подгруппам) 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10  

Лепка (по подгруппам)  

16.15-16.25 

9.15-9.25 Музыка 

 

16.00-16.10  

Физическая культура    

(по подгруппам)  

16.15-16.25 

 

9.30-9.40 Развитие речи 

(по подгруппам)  

9.50-10.00 

 

16.00-16.10  

Рисование (по подгруппам)  

16.15-16.25 

9.15-9.25  Музыка 

 

 

16.00-16.10  

Познавательное развитие  

(по подгруппам) 

16.15-16.25 

 

Вторая группа раннего 

возраста №2 

Еганшина Н. Ф. 

Слезко О.И. 
 
В 1п.д. 14 зан. По 30мин = 7ч. 

9.30-9.40 Развитие речи   

(по подгруппам)  

9.50-10.00 

 

16.00-16.10 

Физическая культура  

(на прогулке) 

 

9.30-9.40 Физическая 

культура (по подгруппам) 

9.50-10.00 

 

16.00-16.10  

Лепка (по подгруппам)  

16.15-16.25 

9.15-9.25 Музыка 

 

16.00-16.10  

Физическая культура    

(по подгруппам)  

16.15-16.25 

9.30-9.40 Развитие речи 

(по подгруппам)  

9.50-10.00 

 

16.00-16.10  

Рисование (по подгруппам)  

16.15-16.25 

9.15-9.25  Музыка 

 

 

16.00-16.10  

Познавательное развитие  

(по подгруппам) 

16.15-16.25 

 


